一、体育类技能项目操作方法：
（一）跳绳
1、测试目的：

测试学生的下肢爆发力和身体协调能力。

2、场地器材：

地面平整、干净的场地一块，地质不限。主要测试器材包括秒表、发令哨、各种长度的跳绳若干条。

3、测试方法：

两人一组，一人测试，一人记数。受试者将绳的长短调至适宜长度，听到开始信号后开始跳绳，动作规格为正摇双脚跳绳，每跳跃一次且摇绳一回环（一周圈），计为一次。听到结束信号后停止，测试员报数并记录受试者在1分钟内的跳绳次数。测试单位为次。

4、测试对象：

1——5年级全体学生必测项目。

5、注意事项：

（1）小学低年级学生参加跳绳测试时，应由教师计数。

（2）测试过程中跳绳拌脚，除该次不计数外，应继续进行。

（二）50米跑
1．测试目的：

测试学生速度、灵敏素质及神经系统灵活性的发展水平。

2、场地器材：

50米直线跑道若干条，地面平坦，地质不限，跑道线要清楚。发令旗一面，口哨一个，秒表若干块（一道一表）。秒表使用前，应用标准秒表校正，每分钟误差不得超过0.2秒。标准秒表选定，以北京时间为准，每小时误差不超过0.3秒。

3、测试方法：

受试者至少两人一组测试。站立起跑，受试者听到“跑”的口令后开始起跑。发令员在发出口令同时要摆动发令旗。计时员视旗动开表计时，受试者躯干部到达终点线的垂直面停表。以秒为单位记录测试成绩，精确到小数点后一位，小数点后第二位数按非零进1原则进位，如10.11秒读成10.2秒记录之。

4、注意事项：

（1）受试者测试最好穿运动鞋或平底布鞋，赤足亦可。但不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋。

（2）发现有抢跑者，要当即召回重跑。

（3）如遇风时一律顺风跑。

体育类技能项目评分标准：
 

	小学一、二年级体育类技能项目评分标准

	男生
	　
	女生

	等 级
	单项得分
	50米跑（秒）
	跳绳（次/1分钟）
	
	等 级
	单项得分
	50米跑（秒）
	跳绳（次/1分钟）

	优秀
	100
	9.4
	140
	
	优秀
	100
	9.9
	145

	
	98
	9.5
	134
	
	
	98
	10
	138

	
	96
	9.6
	124
	
	
	96
	10.1
	128

	
	94
	9.7
	115
	
	
	94
	10.2
	118

	
	92
	9.8
	103
	
	
	92
	10.3
	104

	
	90
	9.9
	90
	
	
	90
	10.5
	90

	良好
	87
	10.1
	86
	
	良好
	87
	10.7
	86

	
	84
	10.5
	81
	
	
	84
	11.1
	81

	
	81
	10.8
	75
	
	
	81
	11.5
	75

	
	78
	11.3
	68
	
	
	78
	12
	68

	
	75
	11.8
	60
	
	
	75
	12.5
	60

	及格
	72
	11.9
	56
	
	及格
	72
	12.6
	56

	
	69
	12.1
	51
	
	
	69
	12.7
	51

	
	66
	12.2
	45
	
	
	66
	12.9
	45

	
	63
	12.4
	38
	
	
	63
	13
	38

	
	60
	12.6
	30
	
	
	60
	13.2
	30

	不及格
	50
	12.7
	28
	
	不及格
	50
	13.3
	28

	
	40
	12.9
	24
	
	
	40
	13.5
	24

	
	30
	13
	20
	
	
	30
	13.7
	20

	
	20
	13.2
	15
	
	
	20
	13.9
	15

	
	10
	13.4
	10
	
	
	10
	14.1
	10


 
	小学三、四年级体育类技能项目评分标准

	男生
	　
	女生

	等 级
	单项得分
	50米跑（秒）
	跳绳（次/1分钟）
	
	等 级
	单项得分
	50米跑（秒）
	跳绳（次/1分钟）

	优秀
	100
	8.6
	160
	
	优秀
	100
	9
	165

	
	98
	8.7
	154
	
	
	98
	9.1
	159

	
	96
	8.8
	144
	
	
	96
	9.2
	149

	
	94
	8.9
	135
	
	
	94
	9.3
	140

	
	92
	9
	123
	
	
	92
	9.4
	128

	
	90
	9.1
	110
	
	
	90
	9.5
	115

	良好
	87
	9.3
	106
	
	良好
	87
	9.7
	111

	
	84
	9.6
	101
	
	
	84
	10
	106

	
	81
	9.8
	95
	
	
	81
	10.3
	100

	
	78
	10.2
	88
	
	
	78
	10.7
	93

	
	75
	10.5
	80
	
	
	75
	11.1
	85

	及格
	72
	10.6
	75
	
	及格
	72
	11.2
	80

	
	69
	10.8
	68
	
	
	69
	11.4
	73

	
	66
	10.9
	60
	
	
	66
	11.5
	65

	
	63
	11.1
	50
	
	
	63
	11.7
	55

	
	60
	11.2
	40
	
	
	60
	11.8
	45

	不及格
	50
	11.3
	37
	
	不及格
	50
	11.9
	42

	
	40
	11.4
	32
	
	
	40
	12
	37

	
	30
	11.6
	28
	
	
	30
	12.2
	32

	
	20
	11.7
	21
	
	
	20
	12.3
	25

	
	10
	11.9
	15
	
	
	10
	12.5
	18


 

 

	小学五年级体育类技能项目评分标准

	男生
	 
	女生
	 


	等 级
	单项得分
	50米跑（秒）
	跳绳（次/1分钟）
	篮球运球(秒)
	排球垫球(次)
	 
	等 级
	单项得分
	50米跑（秒）
	跳绳（次/1分钟）
	篮球运球(秒)
	排球垫球(次)
	 

	优秀
	100
	8
	160
	11.8
	30
	
	优秀
	100
	8.4
	165
	12.9
	27
	 

	
	98
	8.1
	155
	12.3
	29
	
	
	98
	8.5
	160
	13.5
	26
	 

	
	96
	8.2
	148
	13
	28
	
	
	96
	8.6
	153
	14.5
	25
	 

	
	94
	8.3
	140
	13.6
	26
	
	
	94
	8.7
	145
	15.4
	24
	 

	
	92
	8.4
	130
	14.5
	24
	
	
	92
	8.8
	135
	16.7
	23
	 

	
	90
	8.5
	120
	15.4
	22
	
	
	90
	8.9
	125
	18
	21
	 

	良好
	87
	8.7
	116
	15.8
	21
	
	良好
	87
	9.1
	121
	18.8
	20
	 

	
	84
	8.9
	111
	16.5
	20
	
	
	84
	9.4
	116
	19.9
	19
	 

	
	81
	9.2
	105
	17.2
	19
	
	
	81
	9.6
	110
	21
	18
	 

	
	78
	9.6
	98
	18.1
	18
	
	
	78
	10
	103
	22.5
	17
	 

	
	75
	9.9
	90
	19
	16
	
	
	75
	10.3
	95
	24
	15
	 

	及格
	72
	10
	84
	19.9
	15
	
	及格
	72
	10.4
	89
	24.9
	14
	 

	
	69
	10.1
	76
	21.2
	14
	
	
	69
	10.6
	81
	26.2
	13
	 

	
	66
	10.2
	68
	22.5
	13
	
	
	66
	10.7
	73
	27.5
	12
	 

	
	63
	10.4
	56
	24.2
	11
	
	
	63
	10.9
	61
	29.3
	11
	 

	
	60
	10.5
	45
	26
	9
	
	
	60
	11
	50
	31
	9
	 

	不及格
	50
	10.6
	41
	27.1
	8
	
	不及格
	50
	11.1
	46
	32.1
	8
	 

	
	40
	10.7
	36
	28.8
	7
	
	
	40
	11.2
	41
	33.8
	7
	 

	
	30
	10.8
	30
	30.5
	6
	
	
	30
	11.3
	35
	35.5
	6
	 

	
	20
	11
	22
	32.7
	5
	
	
	20
	11.5
	28
	37.8
	5
	 

	
	10
	11.1
	15
	35
	3
	
	
	10
	11.6
	20
	40
	3
	 


 

二、音乐类项目标准：
（一）演唱；（二）诗歌朗诵（三）特长艺术表演。

（一）演唱
［标准］1～2年级：
1、参与各种演唱活动。

2、知道演唱的正确姿势；能够对指挥动作及前奏作出反应。

3、能够用自然的声音，按照节奏和曲调有表情地独唱或参与齐唱。

4、能采用不同的力度、速度表现歌曲的情绪。

［标准］3～5年级：
1、乐于参与各种演唱活动。

2、知道演唱的正确姿势及呼吸方法，并能在唱歌实践中逐步掌握和运用。能够对指挥动作及前奏作出恰当的反应。

1. 能用自然的声音、准确的节奏和音调有表情地独唱或参与齐唱、合唱。

2. 每学年能够唱歌曲3～5首。

（二）诗歌朗诵
［标准］1～2年级：
1、能够有节奏地朗诵诗歌。

2、能够正确、流利、有感情地进行朗诵表演。

［标准］3～5年级：
1能够有节奏地朗诵诗歌。

2、能够正确、流利、有感情地进行朗诵表演。

（三）特长艺术表演
［标准］1～2年级：
1、能够参与特长生艺术表演活动。

2、能够配合歌曲、乐曲用身体做动作。

3、能够在律动、集体舞、音乐游戏、歌表演等活动中与他人合作。

［标准］3～5年级：
1、能够自信地、有表情地参与艺术表演活动。

2、能够结合所学的歌曲、乐曲创设简单的表演情景或形体动作；能够较正确地掌握所学舞蹈的肢体语言和舞蹈表演的一般要求和方法；肢体语言灵活，有较好的柔韧性；能较好的表现作品风格特点和舞种的独特韵味。

3、学习表演简单的歌剧、戏曲、曲艺片段，提高自身的表演能力。

三、美术类项目标准：
形式规格：彩笔画、素描、蜡笔画、卡通画、图案设计、剪纸、粘贴画纸张规格为A4纸。

学生作品要求；健康向上，独立完成。

彩笔画、蜡笔画、想象画、记忆画：
 1、主题突出，大胆创意、联想、表现内容独特，富有童趣。   20分

2、作品完整、饱满、整洁富有感染力。                     20分

3、造型生动，造型能力较强。                             20分

4、能够较好的利用工具材料的特性进行创作。               20分

5、能够利用色彩传达自己的感受。色彩丰富，涂色完整。     20分

  手工制作类
（1）、题材新颖奇特10分

（2）、做工精细、外形饱满40分

（3）、有一定的创新意识30分

（4）、整体效果好20分

 其它形式创作：卡通画、图案设计等
（1）、造型生动、结构严谨、作品完整20分

（2）、内容健康、能反映主题30分

（3）、颜色艳丽、饱满、搭配合理30分

（4）、线条流畅、生动20分

